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 PREPARATION INSTRUCTION for FASTING Ultrasound Scan 
(6-8 hours BEFORE appointment time)  
உண௵ உட்ெகாள்ளாமல் ெசய்யேவண்ூய அோத ஒ௧ படப் பரிேசாதைனக்கான தயார்நிைல 
வ௯௚ைறகள்   
(ம௠த்ௌவ ேசாதைனக்ஶ 6-8 மணி ேநரத்ொற்ஶ ௚ன்)  

DO’s  / ெசய்யக்ஷூயைவ  DON’Ts / ெசய்யக்ஷடாதைவ  

 Please fast 6-8 hours before appointment time 

ம௠த்ௌவ ேசாதைனக்ஶ ௚ன் 6-8 மணி 
ேநரத்ொற்ஶ உண௵ சாப்௔டக்ஷடாௌ  
 

 
No FOOD 
உண௵ உட்ெகாள்ளக்ஷடாௌ  

 Drink PLAIN WATER (ONLY) 
தண்ணீர ்மட்௄ம் ஶூக்கலாம்  

  

 No DRINKS (Plain water is allowed) 
ாைவ பானங்கைளத் த௳ரக்்க௵ம்   
(தண்ணீர ்ஶூக்க அ௑மொ உண்௄) 
 

 

 Take Medication (If any) 
ம௠ந்ௌ எ௄த்ௌக்ெகாள்ளலாம் (இ௠ந்தால்) 

 

 
Do not take DIABETES MEDICINE before your 
appointment (if any) 
உங்கள் சந்ொப்௖க்ஶ ௚ன்  நீரி௯௵ ேநாய் 
ம௠ந்ைத எ௄த்ௌக்ெகாள்ள ேவண்டாம் 
(இ௠ந்தால்) 
 

 Arrive clinic 10 mins early  
10 நி௘டத்ொற்ஶ ௚ன் ம௠ந்தகத்ொற்ஶ வர௵ம்  

 

 
No SMOKING 
௖ைகப்௔ூக்கக் ஷடாௌ  

 
To re-schedule, please call:  
௙ண்௄ம் ொட்ட௘ட, தய௵ெசய்ௌ 
அைழக்க௵ம் : 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 
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PREPARATION INSTRUCTION for NON-FASTING Ultrasound Scan 
உண௵ உட்ெகாண்ட௔ன்  ெசய்யேவண்ூய அோத ஒ௧ படப் பரிேசாதைனக்கான தயார்நிைல 
வ௯௚ைறகள்   

DO’s / ெசய்யக்ஷூயைவ 

 Eat and drink (as per normal)  
உண௵ மற்௥ம் பானங்கள் அ௠ந்தலாம் (வழக்கம் ேபால்) 
 

 

 Take Medication (If any) 
ம௠ந்ௌ எ௄த்ௌக்ெகாள்ளலாம் (இ௠ந்தால்) 

  

 Arrive clinic 10 mins early  
10 நி௘டத்ொற்ஶ ௚ன் ம௠ந்தகத்ொற்ஶ வர௵ம்  

 

To re-schedule, please call:  
௙ண்௄ம் ொட்ட௘ட, தய௵ெசய்ௌ  

அைழக்க௵ம்: 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 
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 PREPARATION INSTRUCTION for PELVIS Ultrasound Scan 
(1 hour BEFORE appointment time)  
 
இ௄ப்௖ பஶொக்கான அோத ஒ௧ படப் பரிேசாதைன தயாரந்ிைல வ௯௚ைறகள்   
 (பரிேசாதைனக்ஶ 1 மணி ேநரத்ொற்ஶ ௚ன் ) 

DO’s / ெசய்யக்ஷூயைவ DON’Ts /ெசய்யக்ஷடாதைவ 

 Drink 2-3 bottles (total 1.0- 1.5 litre) of PLAIN WATER  
2-3 ேபாத்தல்கள் வைர (ெமாத்தம் 1.0 -1.5 ௧ட்டர)் தண்ணீர ்
அ௠ந்தலாம் 

 
 

 Do not go to TOILET  
க௯வைறக்ஶ  ெசல்லக்ஷடாௌ  

 
 Arrive clinic10 mins early  

10 நி௘டத்ொற்ஶ ௚ன் ம௠ந்தகத்ொற்ஶ வர௵ம்  

  
 

 

 Eat and drink (as per normal)  
உண௵ மற்௥ம் பானங்கள் அ௠ந்தலாம் (வழக்கம் ேபால்) 
 

 

To re-schedule, please call:  
௙ண்௄ம் ொட்ட௘ட, தய௵ெசய்ௌ  

அைழக்க௵ம்: 

6355 3000 
(NHGP Contact Centre) 
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